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TEL.027-325-4254

http://hashimoto-land.com

私達も応援します！

掲載は ASA マイタウン加盟店への加入が条件です。詳しくは
下記をご覧ください。

難易度
★★★

MAP
NO. 27

■発行■橋本新聞販売㈱ 企画部　担当：青木・高橋

第９８号
毎月第3日曜日発行

2013 年 3月 17 日

卵トンカツ 料理：コウケンテツ
撮影：木村　拓

■材料 (6個人分）
ゆで卵…6個
豚ロース肉
（しょうが焼き用）…6枚
青ジソ…6枚
キャベツ (千切り）…適量
小麦粉…適量
溶き卵…1個分
パン粉…適量
揚げ油…適量
トンカツソース…適量
塩、粗びき黒コショウ…各少々

料理時間約 25 分
263ｋcal 　
塩分 0.7ｇ(1 人分）

【作り方】
①豚肉は塩、コショウを振
り、全体を叩いて薄くのば
す。肉 1 枚に青ジソ 1 枚を
のせ、ゆで卵 1 個を包み、
おにぎりを握るように両手
でしっかりと押さえつける。
②①を 170℃の 油 に 入 れ、
転がしながら 3 分ほどこん
がり揚げる。器に盛り、キャ
ベツを添えてソースをかけ
る。

　橋本新聞より毎月第３日曜日に発行してお
ります「ASA マイタウン」を誠に勝手ではあ
りますが、平成 25 年 3 月号の発行を持ちま
して、社内の体制の見直しのため当分の間休
刊とさせていただきます。チラシでの宣伝は
休止いたしますが、当社ホームページ上には
今まで通りマイタウン加盟店を掲載させてい
ただきます。なお、朝日新聞社主催の「夏の
全国高校野球選手権大会　地方大会」の応援
チラシについては、今後も続けていく予定で
す。毎月のチラシ発行は休止となりますが、
マイタウンの加盟店様は今後もホームページ
にリニューアルの上、さらにグレードアップ
して掲載してまいりますのでご期待下さい。
　今後に関しましてご不明の点がございまし
たら、橋本新聞店までお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成 25年 3月吉日 答え □＋□＝□□ □

前回の答え◆クロスワード　カフンショウ ( 花粉症）

MAP
NO. 28

高崎市江木町 217-6  9:30～17:30 　日曜休

休刊のお知らせ

美容室カットサロン・ヤスヒコ

ぐーちょきシニアパスポートとは？
高齢者の積極的な外出や地域との交
流、自身の健康維持につながることを
目的に、平成25年1月15日から始まっ
たサービス。協賛店で提示すると割引
などのサービスが受けられる。県内在
住の65歳以上の希望者に配布される。
詳しくは県庁へ問い合わせを。

ナンバープレース◇タテ・ヨコの列と 3×３の太線ブ
ロックの中に、1 から９の数字を 1 つずつ入れます。
タテ・ヨコの列と 3×３の太線ブロックの中には、同
じ数字は重複して入りません。二重線で囲まれたマ
スの数字を足した数が答えです。
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見積り無料
出張料金半額

http://www.petsitter.co.jp/takasaki/

☆特　典☆


